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Título  ¡Exprésate!         Ámbito: Vida cotidiana 
 
 
 

Objetivos relacionados con las competencias 

Competencias léxicas: 
Vocabulario de sentimientos y estados de ánimo. 

Competencias gramaticales: 
Pretérito imperfecto. Pretérito indefinido. Uso y concordancia de los verbos de 
expresión de sentimientos y estados de ánimo: poner  nervioso/triste/de mal 
humor, dar asco/vergüenza/igual, odiar, molestar, aburrir, preocupar, etc. 
La expresión del acuerdo: de acuerdo, vale, por supuesto, a mí 
también/tampoco, soy de la misma opinión, estoy de acuerdo contigo… 
La expresión del desacuerdo: claro que no, ¡ni hablar!, a mí no me lo parece, no 
pienso lo mismo, no estoy de acuerdo… 
La narración. 

Competencias socioculturales:  
Gestos para la expresión de sentimientos y estados de ánimo. 

Competencias interculturales: 
El duelo migratorio. 
 

Destreza/s 
Descriptores 
 
Escuchar (3) 
Conversar (4, 6) 
Hablar (1, 2) 
Escribir (1, 6) 

Autoevaluación 
 
Expresar libremente los sentimientos personales, escribiéndolos en el dibujo del muro de la ficha. 
 
Como es difícilmente autoevaluable con criterios objetivos, se propone una segunda actividad: la 
realización de jeroglíficos con el dibujo de una cara que expresa un sentimiento ante un objeto, para que 
la persona lo relacione con el nombre del sentimiento y lo escriba. 
 
Se ofrece ficha con las posibles soluciones. 

Variantes 
 
 

 
 

A1 A2 B1 B2 C1 C2 

Soy capaz de seguir una conversación sobre asuntos cotidianos o de carácter general en la que participo.  
Soy capaz de expresar y pedir puntos de vista y opiniones personales en una discusión informal con amigos. 
Soy capaz de expresar sentimientos tales como sorpresa, felicidad, tristeza, interés o indiferencia y 
responder a los mismos. 
Soy capaz de dar cuenta detallada de experiencias o acontecimientos. 
Soy capaz de describir sentimientos o reacciones. 
Soy capaz de rellenar formularios, cuestionarios y otros documentos de carácter similar. 
Soy capaz de expresar en una carta personal a amigos y conocidos sentimientos tales como la tristeza, 
felicidad, interés, arrepentimiento o apoyo. 
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AUTOEVALUACIÓN 
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Escribe el sentimiento: 
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Posibles soluciones: 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ALEGRÍA                            MIEDO                         SORPRESA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        SUSTO                             TRISTEZA                         ASCO 
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